
 

 نام و نام خانوادگی ردیف
 متر 0111تست 

 (دقیقه 05:3حداکثر زمان )
 تست سرعت

 (ثانیه 03حداکثر زمان )
 تست چابکی

 (ثانیه :535حداکثر زمان )
 تست سرعت

 (ثانیه 03حداکثر زمان )
 تست چابکی

 (ثانیه :535حداکثر زمان )

 دور
 اول

دور 
 دوم

نیم 
 دورآخر

 زمان
 دقیقه

 زمان
 ثانیه

 زمان
 ثانیه

 زمان
 ثانیه

 زمان
 ثانیه

0 
 رضا عبدالهی

        

2 
 رضا عبادتی

        

3 
 دانیال منصوری

        

4 
 سید حسین

         شریفی

5 
پادیامین   

        

6 
 حمید سلیمانی

        

7 
 عبدالله آزمون تیل

        

8 
 حسین اعتمادی

        

9 
 محمد مهدی

         احمدی

01 
 سید جواد حسینی

        

 

 ................................. -4.................................   -3.................................   -2.................................  -0اسامی مردودین:  

                  5-     .................................6-.................................    7- ................................. 

                                            نام و نام خانوادگی ممتحن: .................................                    امضا:

 ئت فوتبال استان تهرانهی
07/13/0394تاریخ:   

 ساعت حضوردر استادیوم: 7 صبح

 

 آزمون آمادگی جسمانی داوران فوتسال

 24ارایه گواهی سلامت پزشکی به تاریخ 

.ساعت قبل از روز تست الزامیست  

3گروه   


