
 

 نام و نام خانوادگی ردیف
 متر 0111تست 

 (دقیقه 05:3حداکثر زمان )
 تست سرعت

 (ثانیه 03حداکثر زمان )
 تست چابکی

 (ثانیه :535حداکثر زمان )
 تست سرعت

 (ثانیه 03حداکثر زمان )
 تست چابکی

 (ثانیه :535حداکثر زمان )

 دور
 اول

دور 
 دوم

نیم 
 دورآخر

 زمان
 دقیقه

 زمان
 ثانیه

 زمان
 ثانیه

 زمان
 ثانیه

 زمان
 ثانیه

0 
 رضا شیرزادی

        

2 
 جواد غلام زاده

        

3 
 مجید فراهانی

        

4 
 امیر لامعی

        

5 
 وحید سلیمانی

        

6 
 سید حسن موسوی

        

7 
 علی مرادیان

        

8 
 رضا وثوقی

        

9 
 علی کشانی

        

01 
 

        

 

 ................................. -4.................................   -3.................................   -2.................................  -0اسامی مردودین:  

                  5-     .................................6-.................................    7- ................................. 

                                            نام و نام خانوادگی ممتحن: .................................                    امضا:

 هیئت فوتبال استان تهران
07/13/0394تاریخ:   

 آزمون آمادگی جسمانی داوران فوتسال ساعت حضوردر استادیوم: 7 صبح

 24ارایه گواهی سلامت پزشکی به تاریخ 

.ساعت قبل از روز تست الزامیست  

 1گروه 


